
2024 年度 
広島県臨床⼼理⼠会・広島県公認⼼理師協会 福祉部会合同研修会 

「集い、繋がり、語り合うその 5〜ポリヴェーガル理論へのお誘い〜」 
 

 
福祉部会では、「トラウマインフォームドケア」や「愛着障害とトラウマ性発達障害」をテーマとして２年続け

て「トラウマ」に焦点を当てた研修会を実施（後援：広島県公認⼼理師協会）してきました。 
 今年度は 10 ⽉６⽇（会場：ふくやまエフピコアリーナ）に開催予定の、花丘ちぐさ先⽣をお招きして⾏うポ
リヴェーガル理論をベースとしたワークショップの予習を兼ねて、ポリヴェーガル理論を切り⼝として、トラウ
マ臨床に関わる⼼理援助職が集い、繋がり、語り合うことで皆さまの⼼理臨床に⼒を添えたいと企画しました。 
 
先⽇の 6 ⽉ 30 ⽇（広島会場）には、22 名が集いました。連続での参加はもちろん、8 ⽉にご参加の⽅も優先的

に 10 ⽉のワークショップに参加申し込みできるように予定していますので、花丘先⽣のワークショップにご参
加希望の⽅はぜひともご参加ください。 

昨年に引き続き、トラウマに関わる領域で仕事をしている会員や⼀⼈職場の会員の参加をお待ちしています。 
 
研修参加の必読書として花丘ちぐさ先⽣のご著書を設けています。 

『その⽣きづらさ、発達性トラウマ？ポリヴェーガル理論で考える解放のヒント』花丘ちぐさ著（春秋社） 
こちらを読んで、ご持参ください。ポリヴェーガル理論の初めの第⼀歩を踏み出す⽅も、すでに、ポリヴェー

ガル理論を活⽤されている⽅も、共に語り合い、分かち合い、⼒づけられる会にしていきましょう。 
 

記 

テーマ：『集い、繋がり、語り合う その 5〜ポリヴェーガル理論へのお誘い〜』 
⽇ 時：2024 年８⽉４⽇（⽇） 13:30〜15:30 （受付 13：15〜） 
場 所：尾道市役所 多⽬的スペース３（尾道市久保⼀丁⽬ 15−1） 
申込⽅法：Google フォーム https://forms.gle/RDESAv8z3w3tnC488    QRコードはこちら                             
申込締切：７⽉ 31 ⽇（⽔）（定員に達しましたら受付を終了します）         

参加対象：広島県臨床⼼理⼠会会員または広島県公認⼼理師協会の会員のうち臨床⼼理⼠または公認⼼理師
の有資格者 
参加費：無料 
定 員：30 名（先着順） 
参加にあたって：必読書『その⽣きづらさ、発達性トラウマ？ポリヴェーガル理論で考える解放のヒント』
花丘ちぐさ著（春秋社）を必ずお読みの上ご参加ください 

臨床⼼理⼠資格更新ポイント：無 
問い合わせ：kensyu-welfare@hsccp.jp 
 

＜今後の予定＞ 
 10 ⽉６⽇（⽇）ふくやまエフピコアリーナにて 花丘ちぐさ先⽣をお呼びして 1 ⽇研修（題未定）実施予定 

参加のための必読書以下２冊 参加ご希望の⽅は各⾃準備を進めてください 
① 『その⽣きづらさ、発達性トラウマ？ポリヴェーガル理論で考える解放のヒント』花丘ちぐさ著（春秋社） 
② 『発達障害からニューロダイバーシティへ：ポリヴェーガル理論で解き明かす⼦どもの⼼と⾏動』モナ・デラ

フーク著・花丘ちぐさ訳（春秋社） 
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